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AVANT-PROPOS

pu 5 au 14 septembre 1980, une nmission pluri-

disciplinaire de recherche s’est rendue au Sri-Lanka.
Flle Atait composée de :

- Wilfrid BERTILE, Acrdqg® de GAographie, Con-

seiller GAnAral - _
-~ Roger MICHELOMN, Ingé&nieur Aaronome A 1°IRAT ;

- Jean-Claude PIFRIBATTESTI, Maftre-Assistant de

Chimie au Centre Universitaire de la R&union.

Son but Atait A*Atudier les conditions de pro-
duction et de commercialisation du Cardamome. En effet,
cette plante pousse 3 1'Atat ﬁaturel dans les foréts du
Sud-Est de la Réunion. Ses frdits font 1'objet A'une
cueillette et, une fois ééchésp sont vendus 3 230 F le
kilograrme (300 3 3BC F 3 Saint-Denis). Ses utilisations
sont multinles -

- @énice, le cardamome sert 3 varfumer le thé et

le café, ? accomnagner diverses charcuteries :

~ huile essentielle, il est employé en parfume-
rie, pour ar@matiser certaines liqueurs (Aquavit sud-
dois) et entre dans la nrénaration de teintures. Enfin

ses prorrisAtas mAdicinales sont nombreuses.

Dans le nonde, la demande augmente tandis gue la
vroduction staone ou dinminue. Les navs nroducteurs con-
naissent des 2ifficultés (Inde, Guatémala, Ceylan,
Tanzanie ...) d‘ordre politique ou climatique. La con-
sommation auamente en Europe du MNord (Scandinavie) et
de 1°'Ouest (Alleméqne radérale, France ...), aux U.S.A.,
dans les pays arabes.
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La Réunion elle-m@&me en immorte. Les cours sont
intéressants.

Pourquoi, dans ces conditions, ne nas essayer de
dévelomoer la culture du cardawmome 3 la Réunion ?

Avant toute chose, il imnorte de savoir dans
quelles conditions cette plantc est cultivée et ses
nroduits commercialisés,

La relative proximit&, les conditions &cologi-~
ques, les liens historigues unissant la R&union & cette
partie du-Monde ont fait choisir Ceylan comme lieun
d'une nission 4'studes. Cette mission s'est rendue 2
Colombo, canitale de Cevlan, =2t 3 Kandv, ville situfée
au coeur de la zone de nroduction, dans les centres de
recherches et les universit&s. Elle a narcouru des plan-
tations et rencontr?® des nrofessionnels et des spicia-
listes.Elle a pu suivre les #tapes de la nroduction et
de la commercialisation, denuis les hautes collines
fraiches et vertes de la mlantation de Duckwar dans les
Knudles jusqu’aux Achopnes des revendeurs ou des expor-
tateurs dAu quartier cormerc¢ent chaud, poussifreux et
odorant de Pettah (Colombo).

A partir de la docurmentation recueillie et des
notes prises sur le terrain, il a At& n&cessaire de con-
vertir, »our la bonne comprdhension de 1l'exposé&, les
mesures anglaises utilisdes % Ceylan en unités de notre
systérne métrigue, de faire des reqrouvenents des statis-
tiques de surfaces, de production, de rendements, de
prix qui diffaérent d'une source & l'autre, de r2aliser
cartes =t granmhicques avant de ré&diager le prasent rap~
nort.

C’est un bien agrdable devoir pour nous de dire
nos remerciements A ceux qui nous ont aidés dans notre
mission. Et é'ahord 3 ceux qui 1l'ont rendue possible :

-~ le Conseil G#nAral, nrésid® par le Docteux
Pierre LAGOURGUE :
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- sa Commission D&vartementale, dont le Prési-
dent est M, Irim8e ACCOT :

- et M. le Pr&fet de la Réunion, gqui a introduit
notre demande de crAdits aupr3ds de l'Assemblée Looale.

A Colomho, nous avons £té@ recus 3 deux reprises
par Monsieur 1’Ambassadeur de France au Sri-Lanka qui
a manifest® beaucoup d'int2ré&t pour notre mission, et
a damandé 2 un de ses collaborateurs, M. Jo&€l JULIEH,
Ingé&nieur Agronome, de nous aprorter son aide.

Monsieur Ranjan WIJERATNE, Secrétaire Adu Ministre
de 1'Agriculture de Sri-Lanka, a &vogud avec nous bien
des questions aaricoles intéressant nos deux fles.

Enfin, M. Maxwell de SILVA dAu Ministére de 1°A-
ariculture et des Terres, spicialiste des &pices,; nous
a accompagnés sur les champs et fait profiter de ses
vastes connaissances.

% ces personnes et 3 tous ceux qui nous ont aidés
mals que nous ne nouvons citer, faute de place,; nous
disons notre qratitude.

Le présent document comporte trols parties :
~ une premiére, nlus géndérale, étudie "Le Car-
damome & CEYLAN -~ Ses nossibilités d'implanta-

tion # la R5union”. Elle est radigfe var
Wilfrid RERTILE ;

- la deuxiéme, que 1'cn doit 3 Roger MICHELON,
&tudie le cardamomep & la fois sous l'anglza

de la Botanidue et de 1l°'Agronomie ;

-~ enfin, Jean-Claude PIERIBATTESTI traitc du car-

voo/nne




ﬂ4'

damome -en tant qu'huile essentielle dans une troisiéme par-
tie.

8i ce travail peut aider au développement
d'une culture nouvelle & la Réunion, les auteurs trouve-
ront de ce fait leur mailleure récompense.

W.B.




par Wilfrid BERTILE




Le cardamome ou la cardamone est une culture
d' importance seabndaire 3 Ceylan (Sri-Lanka). S'il cou-
vre en effet queiaue 5 500 hectares, en 1978, 147 tonnes
seulement de cardamomes secs ont fait l'ohjet d'une ex-
portation nour une valeur d'environ 12,12 millions de
francs.

Dans cette fle de 65 000 kilométres carrés, peu-
pl2e de 15 millions d'habitants, ol lfagriculture occu-
pe 52 § de la nopulation active, les cultures vivriéres
cornme le riz (480 000 Ha) et les grandes cultures d’ex-
portation comme le thé (240 000 Ha), le cocotier
(460 000 Ha) ou 1'havéa (270 000 Ha) se taillent la part
du lion. Le cardamome est rangé dans les statistiques
officielles avec les cultures secondaires d'exportation,
au mé&me titre que le cacao, le voivre, la citronnelle,
la cannelle... Il en occupe habituellement le 3éme rang
derxidre la cannelle et le cacao.

Le cardamome est nroduit aussi bien dans une fou-
le de petites exmnloitations que sur des qgrands domaines
(estates), dont la spé&culation princinale est souvent le
th&, domaines nour la nlupart pronridté de 1°'FEtat 3 la
suite de la socialisation de 1°'3conomie dans les annéges
70 et en d3pit de l'arrivie ré&cente des conservateurs
au pouvoir.

Culture secondaire, il a lonctemps connu un cer-
tain abandon. Les m&thodes culturales demeurent archai-
ques, les prix et la production tras variables d‘une
année 3 1l’'autre. NDes tentatives sont entreprises nour
moderniser et relancer la production, d'autant plus que
la demande extérieure - notamment dans les nays musul-
mans - est en expansion.

A Cevlan, le cardamome prAsente une localisa-

tion bien smnécificque aqu'il convient d'exvliquer (I).
L’organisation de la nroduction t&moigne du caractére
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profondément traditionnel de cette culture (II). La
commercialisation plaide en faveur d'un dAveloppement
de la production qu‘'il est difficile de réaliser mal-
grd les incitations officielles (III). Ce d&veloppement
neut~il se faire i la RAunion ? Comment et dans quelles
conditions?

I - UNE CULTURE DES HAUTES TERRES DU CENTRE-=-SUD DE
L'ILE

A) La_localisation des cultures

Com €5% 3 s Ay D e Cr W AE 36360 LD T O e 6 o

Les quelque 5 500 Ha de cardamomes de Ceylan
s '3tendent sur six districts des hautes terres du Cen-~
tre~Sud de 1l'ile.

A lui seul, le district de Kandy comporte
pras de 54 % des surfaces en cardamome (plus de 72 %
avec le district de Matale). La caractéristique princi-
pale de cette culture est donc la forte concentration
de sa localisation (Fig. 1).

—_—

-Sumerficie en : Part dans la surface )

( Districts : cardamgme : totale en cardamcme )
(crmcmcoom——a———— S e — e S —— waroracans )
( 3 (Ha) : (%) )
i Kandy § 2964,0 i 53,8 ;
$ Matale : 1024 ,0 Z 18,6 ;
f Kegalle ; 547.,5 Z 9,9 ;
5 Ratnapura i 412 ,0 5 7,6 ;
g Muwara Eliya : 410,5 i 7,5 ;
E Kurunégala i 132,0 i 2,4 ;
2 Matara 2 10,0 z 0,2 ;
E TOTAL Z 5500,0 i 100,06 §
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t,e cardamome est souvent cultivé dans les mémes
exnloitations cue le th&. La carte montrant la locali-
sation ¢ ce Aernier oveut donnar une id4e nlus fine
Aes zoner cultivées en cardamorme (Fic. 2).

Les ré&qgions concernées se présentent sous forme
de bautes collines aux rentes convexes et aux vallses
qui neuvent &tre profondes. Les versants &tant occupés
par le th&, las chamns de cardamome sont élevés, se ré-

fugient au sommet des collines, dans la "jungle" natu-
relle ctui y subsiste,

B) La nlante

- e Yy - s . o -

Le cardamome (Elettaria Cardamomurni) est une
plante 2 rhizome qui falt partie, avec le curcuma et le
gingembre, de la famille des Zingibé&racdes. Chague touf-
fe présante 8 3 20 tiges, hautes de 2 & 5 métras, en-
scrrdes nar les longs né&tioles des feuilles lancéoclées,
Au contact des tiges et du rhizome, des inflorescences
lonques do 60 A 120 contim@tres, portent des netites
flenrs blanches tachet&es de pourrnre (Fig. 3).

Ces tiges florales rampent sur le sol dans le
cas de la variété "Malabar™ tandis que celles de la va-
ristd "l‘ysore” ont un nort 8riacé avant de se recourher
vers le sol sous le noilds des fruits. Ces fruits se pré&-
sentent sous forme de retites capsules ovoldes vertes
de 1la taille d'un grain de "Job". Ces cansules 3 trois
valves c¢cntiennent 15 & 20 petites araines brunes et
dures, 3 l'odeur et au qolit tré&s orononcé&s. Ce sont
les qraines dAcortigqudes ou l'’ensemble du fruit qui
forment 1l‘Fpice.

Le cardamome a besoin d'une ombre dispensée
par de grands arbres espacés de 18 & 27 métres., La tem~
nérature movenne annuelle cui l’agrBe est 22°C, mais,
poussant entre 600 et 1 800 mé&tres d'altitude, la plan-~
te atmet des temn&ratures plus Slevies ou nlus basses.
Une humidit& relative de l'air de 60 & 90 $, lui con-
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vient bien, ainsi que des pluies abondantes bien ré-
parties dans l'année, atteignant 2 2 4 métres. Il aime
les sols bien drain#s, humides, riches, de pH 5 & 5,5.

T s — e G ST SO — e S Y - S T3 G 5 TGk e aw ue cn S0 e M o S — v 5 C5Y

Ce sont les exigences &cologiques de la nlan-
te qul expliquent la localisation de la culture. Cfest
la zone montaqneusé qul couvre le quart de 1'Ile, for=
mée de trois ensembles dont, au Nord-Est de Kandy, le
Massif des Knuckles qui renferme la moiti& des surfaces
en cardamome du pays, et culmine A 1 862 matres. Au
centre de la zone montagneuse se tient le plus haut
sommet , le Pidurutalagala (2 526 métres). Le substra-
tum est forms de roches pr&cambriennes et la morpholo-
gie est celle de hautes n&néplaines séparées par des
escarpements et creusées de bassins (Kandy €00 m&tres).
La plus haute »nén&plaine est rajeunie et porte les plus
hauts sommets,

Les sols issus de ces roches pré&cambriennes
et des colluvions des pentes sont des sols ferraliti-
ques rouges bruns et des sols ferralitiques lessivés.

Bien drainés, ils font 1l'objet d‘une bonne utilisation
agricole.

Le climat est marqué par la latitude &gquato-
riale et par l'altitude. Les temp&ratures moyennes an-
nuelles atteignent 20° 3 1 200 m2tres, 15° 2 1 800 ma-
tres. Elles varient peu au cours de 1l'année puisque
l'amplitude thermique est inférieure A 5°. En dé&cembre
ou janvier, les mois les plus froids, les temp&ratures
moyennes restent supérieures 3 20° jusqu'd 900 métres,
varient entre 15 et 20 ° entre 200 et 1 600 madtres, et
ne sont inférieures 3 15° gu'au~-dessus de 1 600 métres.
Les plules sont abondantes, dépassant 1 500 millimétres.
S'il existe une recrudescence des pluies avec la mous-
son, de juin 3 septembre, on ne constate pas de saison
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fig 1 _  Localisation des cultures de cardamome _
échelle : 1/ 1000 000

- fig 2_ Localisction des cuitures de thé
échelle = 1/ 5 000 000
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marquée
séche,/sauf cquand on s'&loigne vers le Nord ou vers
1'Est.

La vAgétation naturelle de la zone est la forét,
une forét sempervirente de 18 34 24 me@tres de haut. Une
litidre assez &paisse jonche le sol entre les fougéres
du sous-bois. Cela convient bien au cardamome qui aime
les - sols humiques.

B Gie T €T 2 T S W T S € Cat Citetre e e

Fn r5alité,le ovaysage actuel montre de gran-
des étendues de savanes. sans arbres,. les "Dry Patanas®, -
2 l'emplacement de fopréts défrichkes par des siécles-de
cultures vivridres. Les défrichements ont &t& acc&lérés
depuis plus d‘'un sidcle, avec la colonisation-anglaise,
pour la culture du café, puis celle du thé& qui recouvre - -
de nos jours l'essentiel des surfaces.

Le cardamome, connu dés le IVéme sidcle avant
Jésus=Christ dans le commerce des Grecs, est mentionné
comme production de Ceylan dé&s l'an 1 154 de nctre &re.
X1 passe d'ailleurs pour &tre une nlante indigéne de Cey-
lan et de 1'Inde.du Sud. Jusque vers 1 800, le cardamome
vendu dans le monde nrovenait de ces pays ol il était
l'objet d'une cueillette 2 partir de nlantes poussant &
l1'8tat sauvage. Au XIX8me si&cle, 11 est cultivé dans
le cadre de plantations et, en 1238, il couvre 3 640
hectares dont 1 040 en petites exploitations. -

II - L'ORGANISATION DE LA PRODUCTION

L) Les_grandes #Atapes de_la culture et du trai-
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tement du cardamome
1. La.plantation-

La multiplication du cardamome se fait
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par division des rhizomes ou par ensemencement des grai-
nes en pépinidres. Une p#pinidre de cardamome existe &
Matale. Si les plants issus de rejets entrent en produc-
tion avant ceux provenant des semis (3 ans au lieu de

5) les rendements de ces derniers sont meilleurs.

A Ceylan, 39 % des champs sont plant&s de rejets
séparés des touffes adultes, 31 % sont issus de la divi-
sion des rhizomes, 19 % proviennent des semences.

On comnte en moyenne 1 100 & 1 500 plants par
hectare, 2 raison de 2 & 4 plants par trou, séparés par
une distance de 2 A 3,6 matres selon la vari&té plantée
ou la mé&thode de pronagation. En réalité& la densité des
plants varie aussi avec le type de culture. En culture
pure, cette movenne est souvent dépassée : seuls 22 %
des plantations en culture pure ont moins de 1 150
plants par hectare, alors gqu'en culture mixte 72 % des
parcelles n'atteignent pas cette moyenne.

Deux variétés sont nlantées en vue de la commer-
cialisation, la "Malabar”™ principalement entre 600 et
1 000 métres et la "Mysore”, surtout de 900 3 1 400
métres. La premidre occupe 35 ¢ des surfaces, la deuxia-
me 40 %. Le solde (25 %) voit la cohabitation des deux
variété&s dans le méme champ.

La culture nécessite relativement peu de
soins. Un désherbaage est nécessaire, deux fois par an,
au cours des deux premiéres ann&es surtout. Seul 76 %
des surfaces est sarclé au moins une fois par an, soit
55 % des exploitations.

La fertilisation doit se faire deux fois
par an. En fait, 8 % seulement des surfaces en carda-
mome est l'objet d'une fexrtilisation gui concerne le

nlus souvent des exploitations assez vastes.
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La lutte contre les maladies et les
parasites (chenilles, thrips, foreurs de tiges et de
capsules, sangliers...) est mal entreprise, méme si les
rem&des sont connus au niveau de la recherche. Sur le

terrain, les nlanteurs avouent ne pas savoir comment
faire.

3. La r&colte

Aprés la troisiéme année qui suit la
plantation, surviennent les premiéres floraisons et
‘fructifications. Flles ont lieu tout au long de 1l°‘année,
mais principalement de septembre 3 janvier. Pratiguement,
neuf mois par an, la plante est en production. Trois 3
cing mois aprés la floraison, les fruits sont bons 2
8tre récolt&s. Comme sur la méme inflorescence, tous les
fruits ne sont vas A maturité en méme temps, leur ré&-
colte doit se faire toutes les trois semaines quand la
capsule est aux trois quarts mfire, mais encore 4de cou-
leur verte, pleine et ferme.

Une personne neut r&colter jusqu‘’ia 100
kilos de fruits mar jour. Actuellement, 69 % des surfa-
ces en cardamome est en production, alors que 27 3% ne
l’est pas ou nas éncore et 4 3 est en Btat 4'abandon.

Apréds la récolte, deux autres opérations
doivent &tre effectuées : le sé&chage et le tri.

Le sé&chage doit se faire, tne fois les
capsules lavées, dans les deux jours qui suivent la ré&-
colte. Un proc2dé traditionnel, donnant des capsules
blanchies de qualit# commerciale médiocre, est le sé&cha-
ge au soleil. Pendant une semaine, 3 raison de 3 heures
le matin et 2 heures l'apré&s-midi, les fruits sont expo-
sés au soleil, sur des nattes. Plus "moderne", le sécha-
ge artificiel se fait dans des s&choirs, hangars de ©
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mdtres sur 4,5 , o les fruits sont disvosés dans des
claies supndrtﬁes nar Ades chevalets. Le sé&chace se fait
alors ou bien nar air chaud men& dans des conduites
(flue~-curing) 3 raison de 30 heures & 55 °, ou bien par
air chaud, mais nenfant plus longtemps, avec renouvelle-
ment de l'air (alternative methcd). Il peut se faire
aussi par le feu allumé A méme le parquet du séchoir,
une ventilation #vacuant la fumBe qui peut altérer la
couleur des capsules (open fire method). 29 % des ex~
ploitations fait appmel au sschage war air chaud qui don-
ne Jdes produits de meilleure gqualit?’;

Le s&chage & "feu ouvert” est utilisé par
18 % des exploitations. La mé&thode la plus ré&pandus res-
‘te 1'exposition au soleil {51 % des exploitations).

La capsule séche ne représente plus que 25 A 28 % Au
poids de la cansule fraiche.

Le sAchage se fait 4'une manidre g&nérale
dans des conrfitions mAdilocres. Chaque grande plantation
a ses propres s&choirs, mais ils sont de .netite capaci-
t& : 500 kilos de cardamome vert en moyenne par jouf
dans la r&égion des Knuckles ot 1'on comnte 24 séchoirs
pour 49 estates 3 cardamome. Les s&choirs sont anciens
certains ont nlus de 75 ans et sur 24 hangars, 16 doi=-
vent. &tra rfnovés,

2%

Le tri permet de classer le cardamome en
vue de la commercialisation.

B) Cofits et Rendements
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Chaque opAration de culture et de traite~
ment du cardamome ne demande pas la m@me quantité de
main-d’'oeuvre., Le sarclage, la r&colte et le sﬁchaqe
sont les téches 1es nlus prenantes.
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-~ UTILISATION DE MAIN-D‘OEUVRE PAR ACTIVITE

( )
( Activita s Part de la main-d'oceuvre )
( 2 dans le total employs )
( : (en %) )
(e 2 e e g s e e )
( 5 )
( Nettoyage (sarclaae) 2 3¢ )
( ' : )
( Fumure s 2 )
( g )
( REcolte 2 39 )
( 2 )
( S&chage s 18 )
( 3 )
{ Tri 2 2 )
( 2 e )
( TOTM‘ C &0 S &6 O 9 e e 00N g 1 00 )
{ 3 )

. . La main~d'oeuvrg est le plus souvent a'o-
rigine familiale (54 %). En dehors de ce type de main-
A'oeuvre, i1 y a 11 % @'emplois permanents. Le travail
saisonnter entre pour 12 % dans le total. Pour le reste
(29 %) il s'agit dc main-d'oeuvre lou&e ou combinant
main-d’oeuvre familiale, salariés permanents ou salariés
salsonniers. Une journée de travail de 8 heures est
payde 5 3 6 F.

Elles sont peu importantes : nlants la
premiére année (la deuxidme année, il faut en compter
encore 10 % pour les remplacements), fertilisants 2
raison de 200 A 250 Kg pnar hectare chaque année durant
les trois premi2res années et 300 A 400 Kg par Ha les
années suivantes, construction, fonctionnement et entre-
tien des séchoirs.

Les colts et les revenus d'un hectare de
cardamome sont récanitulés dans le tableau suivant :

coa/oao
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- fig 1bis - La culture de la cardamome a SRI
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- tig 4 . Ulilisation de la main d'euvre dans | exploilation de la cardamome
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COUTS ET REVENUS AMNUELS D'UN HECTARE

¥

? ] )
2 ANNEES )
Elé&ments du cofit 2 emam o g ermicacmemen O oo oo me e g e § farture e e 0 o oo e 2 o e [adald e '-"“"'“'—"'-")
2 1 2 ¢ 2 AN 5 oo 7 : B-15)
FE SR Y EDCD LTICT 038 C3 I O ITE K w0 PO e« N e g--—aramg E.sr—;r..-lwn:-g mmmmmm : --Hm—wﬂ:lor—!m'a:mmﬂgo-m—mmg mmmmmm 2 3 mEsam cac )
: e £ 3 8 3 2 : 2 e ;

Main-A4°'oeuvre a- 2 2 PR A 2 B N 2 2
‘ : 3 3 ° ? 2 : 8 )

i neAd?’ - e o o ° N o o °
Main-dloeuvre (au~ ¢ 5¢y 3 7 135 ¢ 140 ¢ 115 131 ¢ 136 ¢ 148 ¢ 144 )
tre) : s 2 3 3 e : 2 )
H 2 2 2 z 2 : 5 )
Engrais (Kq) ¢ 200 s 200 : 200 < 300 : 300 = 300 = 300 : 300 )
' e 2 s e g g g ] )
Engrais (F) 2 93 ¢ 83 : 93 : 140 : 140 = 140 : 140 : 140 )
: s 3 e 2 H H e )
Autres (F) + 257 s 123 ¢ 123 ¢ 123 : 150 : 150 : 150 : 150 )
d 2 s g s g 5 g )
" Imprévus (5 %) 3 17,5 ¢ 10,9 10,%: 13 : 18 :: 15 : 1% s 15 )
( 2 g 2 : g s e g )
( TOTAL en F ¢ 367,5 2 227 =+ 227 = 276 : 305 s 305 s 305 : 305 )
( 3 g 2 2 : 3 3 2 )
R 2 e e e e e 2 3 0 e $mmm e | e § m————— tmrme— st amaoos )
s g : e 3 s 2 2 )
Revenus g H 3 3 H d 2 3 )
) g 2 e - 2 8 H 3 )
Rendement (Kq) 2 - IS ? - s 19 ¢ 57 ¢ 95 : 143 : 190 )
g g g ¢ H 2 : g )
. Revenus bruts(ea~Ff: - s = 2 - s 533 1600 2667 4000 :5334 )
. R s s 2 : s 2 )

Il s'agit bilen entendu Ade chiffres con-

cernant les cofits et revenus movens et dans les condi-

tions socio-&conomiques de Ceylan.,

3. Les_rendements

Les rendements sont bas en moyenne. Ils
devraient atteindre 200 Kg pnar Ha, A cause des sols |
fertiles, des pluies abondantes et de la ré&sistance
des nlantes 3 la maladie. En réalité, le rendement
moyen n'est que de 55 Kg 3 l'hectare de cardamome,
varient de 92 Kag dans le district de Kandy 3 12 Kg
dans celui de Kurun&gala (Fig. &5).
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- fig 5 _ Rendements en cgrdamome par dmtnct*(eh Kg/ Ha )
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-tig 6 . Rendements en cardamome selon 'dge de la plantation _
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Ces bas rendements-ont des causes multiples..
La principale ast 1'&ge 8levé de la plantation. Les
rendements varient avec 1lui : de %2 33me 3 la dixi2me
année, ils tournent autour de 90 Kg par BRa. Vers la
onzldme annBe, 11 atteint 115 Xg. Aprds 15 ans, il
baisse. La durBe de vie &conomigue A°'une plantation
est de 30 A 40 ans (Fig. 6).

Or, 3 Ceylan, 62 % des parcelles a de 3
A 20 ans tandis aue 22 % a plus de 20 ans. Cette der-
niére promortion, &levée, traduit le veu de succas
des incitations officielles vour la replantation.

Les rendements sont aussi fonction du mode
de falre-valoir (les netite amploitants individuels
ont les meilleurs résultats), de la rAésidence ou non
dell’exploitant’ sur la plantation, du type de planta~
tion (culture pure ou culture mixte), de l'emploi ou
non de fertilisants. Dans le district de Kandy, ol
les rendements sont sunérieurs & la moyenne, les
nlantations sont relativement jeunes (75 % de 3 & 20
ans) les exploitants individuels nombreux (84 %), le
propriétaire oun l‘exploitaht réside sur l'exvloitation:
(92 %8). Et, m8me si cela est surprenant, les cultures
mixtes ont des rendements supérieurs aux cultures
pures, | |

' Enfin les rendements sont artificiellement
diminués par les vols qui sont assez ré&pandus.

Dans la région des Knuckles, le rendement
n'est que de 20 Kg par Ha pour ce qul est des grandes
exploitations. 61 Ko par Ha sont 1l'exception. 65
des estates arrive A la moyenne. 16 % d&passe 35 Kg
par Ha. L'8ge moyen des vlantations est ici trés &levs
(38 ans). Certains chamos ont plus de 60 ans et méme
pouxr d'antres, on ne connait plus l'ann&e de la nlanta-
tion. LA oft le rendement est le plus bas, le cardamome
est vieux, les champs négligés denuis longtemps, aucun
fertilisant n'est utilisé&. Sangliers et s&cheressc
cansent des ravages et les vols sont nombreux.

Les rcondements varient aussi avec la taille
des exploitations. Les plus bas s'observent dans les
eXploitations de 5,2 3 26 Ha (42 Kg/Ha): les plus &le-.
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- tig 7 . Evolution des rendements sur trois grandes expioitations o
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v&s dans les exploitations les rlus metites, infsrieures
32 0,26 Ha (124 Xg.nmar Ha),

Ranpelons que la moyenne du pays est de

55 Kg de cardamome Sec nar Ha,

-~ RENDEMENT MOYEN SELON LA TAILLE DES FXPLOITATIONS

Rendement
nar Kg et mar Ha

an

Sunerficie (en Ha)

W G € €0 AR T RS £ KT W W ST W O X WS N s S A O D AN T TED K R AT ¢ 2 2 PE 63 28§ S MM s IR W €TB TR WM O CTR W OB W &3 I 573 9T O BB ER

( )
( )
( s )
( : )
( Inférieure & N,26 2 124 )
( 2 )
{ De 0,26 3 0,52 . f0 )
( 3 )
( De 0,52 & 1,56 . 102 )
( ° )
{ De 1,56 &8 2,6 ° 73 )
( s )
{ De 2,6 3 5,2 . 54 )
( ° )
{ De 5,2 & 26 g A2 )
{ ° )
{ Plus de 26 2 51 )
( a — )
( MOYENNE 2 55 )
( 2 )

Ces rendements d&j3 bas, sont en baisse con-
tinue depuls des années. Ainsi, dans les Knuckles, pour
l'estate Nickoloya, ils sont passés de 28,5 Kq/Ha en 1965
& 7 Yg/Ha en 1977. Pour l'estate Kelleboka, les chiffres
sont respectivement 7€ et 31 et nour l'estate Getagahawe-
la 77 et 13 (Fia. 7). Cette baisse est lise au vieillisse~
ment des plantations.

C) Les_structures de_la production
1. La_nroduction

SEERSRERmNT

. TLa surface cultivée en cardamome couvre
5 500 hectares. Il s'agit 13 d°une estimation. La surfa-
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c¢e cultidée varie avec les sources statistiques et les
années. La produntion totale sst mal connue. Les statis-
tiques officielles indicuent nour 1972, 2 424 tonnes.
Mals 1l’essentiel dans ce chiffre provient de la cueillet-
te d'une variftA non cultivde, la varist& Cevlan. 7#n
fait,la production pronrement dite des varistss cultivées
pour la commercialisation est de 216 tonnes de cardamomes
secs,

A l1l'instar de ce qui s'observe nour les surfaces,
On constate une concentration spatiale de 1la nroduction,
(Fig. 1)., 7€ % Ae celle-ci provenant de deux districts :
Matale (13 %) et surtout Xandy (62 %).

= PRODUCTION DE CARDAMOME SEC PAR DISTRICT

Wy

L e o e e e

28

District % de la surface }

; Production : % de la production ;
3 en T. : total 2 )
00 iy e s e v e s . xS e s z T D €% e e e o j - e o i ¢ 3 4551 4t S5 £ £ - f -.......-....._..m.&w.m.»,.mm.,..)
Kahdy : 137 63,18 . 54 ;
Matale 27 12,64 18 ;
Kegalle 15 . 6,9 : 9,87 ;
Rafnapura 2 12,8 : 5,98 : 7,47 ;
Xufunegala : 1,6 - 0,80 . 2,26 ;
TOTAUX : 216 : 100,00 : 100,00 ;

e ve
26 o0

- Le simple comparalson entre la nroduction et la
surface montre que les rendements sont plus &levés dans
les districts de Kandy et de Nuwara Eliya, districts de
petites exploitations.

0‘0/090
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- REPARTITION NES SURFACES EN CARDAMOME SELOM LES
DIGTRICTE BT LA TAILLE DES EXPLOITATIONS
U datiile : )
( a s NDistricts (en %) )
( Exol ?g i § e ————— R e e B L Bt - o s 2 2 2 S ) o e w2 e 3 oo e e e 2 -)
(|prPetations Kandy - Watale : Kegalle Ratnanura > N'Eliva 3 Kurun@gala )
(a!w:-uﬂﬂmnmm¢a¢amémwgmmanwmmgm ccccccccccccccc ? —————————— g mmmmmmm !‘.ﬁ«nm«‘z mmmmmmmmm g uuuuu W o o e al :ac:n--.x)
( K ' 3 s g 2 )
( -~ len Ha . s : 2 ° s )
d ‘ : s 3 2 3 E )
"|Enf. A 0,52 g 1,8 ¢ 1.1 2,6 = - 2 4,2 = -~ )
f H : . ; s )
Ibe 0,52 3 2,6 ¢« 39,8 + 13,5 6,6 - 2 45,0 - )
s s : z : 3 )
({De 2,6 & 5,2 ¢ 15,0 : 7,0 11,5 : ~ g 11,2 = )
. g g 2 2 3 g )
(|De 5,2 a 26 : 21,0 : 8,4 7,8 8,2 2 24,0 ¢ - )
( g s 2 2 g s )
E Sup.| & 26 s 22,4 2 70,0 71,5 = 90,8 2 15,6 s 100,0 )
2 3 s s g g )
( TOTAL : 100,0 ¢ 100,0 +: 100,0 - 100,0 e 100,00 100,0 )
( 2 s 3 : 3 s )
Les metites exmloitations jouent un r8le m-
portéant dans la production. Ainsi, 41,7 % de la produc~
tion provient d'exploitations dont la superficie est
inférieure 2 2,6 Ha et qui ne couvrent que 11 % des sur-
faces. D'un autre cbdts, les ecxploitations de plus de
_ 26 hectares fournissent 33,4 % de la production, mais
cela sur 78 % des surfaces (Fig. 8 et 9).
- SUPERFICIES ET PRODUCTIONS SELON LA TAILLE DES
FXPLOITATIONS
3 g B )
’Tﬂilli des : Part dans la production : Production : Part dans les surfaces )
ekploita- 2 {en %) 2 (en T.) 2 (en %) )
tEons (en : s s )
Hi) s g 2 )
- Lt : ------ Wy v e e G n’mcymﬂw‘:ﬂm-ﬂ‘nmg '''''' 473 EEND A iAW T gﬂmet’M_-M”““-~---’-§I‘mr‘.‘lr:‘mr)ﬁm)
inf. 8 0,26 : 1,1 s 2,3 2 1,19 )
3 g 2 )
20,5372 2,6 AD .4 2 86,6 g 10,0 )
- 2 s 2 )
ell,6 |2 5,2 ¢ o,R : 20,9 2 4,71 )
H 2 3 )
w2lb,28 26 15,1 s 32,20 3 5,91 ;
3*190 A 26 33,4 : 70,6 : 78,15 )
TOTAUX 2 100,0 s 213,0 ? 100,00 )
1
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‘fig. 9

- Courbe de concentration des surfaces exploitées en cardamome
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Motons an outre que la nlunart des exploi-
tatians sant la prantistéd des exnloitants (78 % du
total) . Le fermage ne touche qgue 8 % des exnloitations.
Les 4 % restants sont des terres inAGment occunides .t
leurs exnloitants sont considérfs comme des squatters.
Depuis la ré&forme agraire, la »lupart des grands domai-
nes (estates) sont nronriftés de 1'Ftat.

Par ailleurs, la plupnart des exploitants
vivent pre#s de ou sur leur exploitation :

= 73 % dans le méme village :

- 98 % dans le méme district ;

w0

~ 87 % des exploitants s'occupent seuls
de lours exoloitations

- 21 % s'adjoignent . anc main-d'oeuvre
salariée.
2. Les_petites exploitations (Fig. 10).

On constate de grandes dismarit&c dans
les types de production. Les petites exploitations
voisinent avec les grands domaines.

En dessous de 2,6 Ha de superficie, les
exploitations sont coneidérées comme petites. Elles
forment 23,26 %2 du nombre total des exploitations et
couvrent 11,1% 3% decs surfaces sous cardamome. Elles
produisent cerendant 41,7 3 des cardamomes secs. Les
rendements movens sont donc ici relativement 5levés.

Ces metites @xnloitations présentent
des caract@res cormmuns et, notamment, des néghodes
de cultures et de traltement primitives. Les proprié-
taires travaillent seuls leurs chamms (93 % des Pro-~
priftaires de moins de 0,13 Ha). Ces pretites exnloita~
tions font le plus souvent une culture mixte, c'est~3-
dire plantent le cardamome on méme temps gue d'autres
cultures commerciales. Aucune fertilisation n'est an-
pliquée, mais le nettovage des nlantations se fait.
Les netites exmloitations ne disposent &videmment nas
de sé&choirs. Le sSchage au soleil est la m&thode pras-
que toujours utilis&e méme si les produits deviennent

ooo/aee
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alors de moins honne qualit®. Aussi ne s'étonne-t-on
pas de constater que les cardamomes de qualitsd inférieu-~
re (1€ % de la nroduction totale) soient le fait de ces
netites exploitations (dans les exnloitations de super-
ficie infArieure 2 0,13 Ha, 86 %2 des cardamomes sont
non classés, c'est=3-dire de gualit® inférieure.

Le netit nroducteur vend en outre sa rs-
colte souvent % bas pnrix % l’intermddiaire habitant le
village (77 % des producteurs agissent ainsi).

s i S O e Ay i 2 AL g Sl S S AT Sl S WP TR HOEL A M P AP A W SO o o S o S Sl A e

Tace 3 ces netites exnloitations, les
"estates”. Ces grandes exnloitations ont plus de 26 Ha
de suverficie. Peu nombreuses (5,22 % du nombre total
des exploitations), elles couvrent l'essentiel des sur-
faces sous cardamomes (78,15 %) . Leur superficie moyen-
ne est de 74 hectares. Il existe encore de grandes ex-
bloitations orivé&es, mais denuis la réforme agraire, le
nlus grand nombre est contr8l% par 1°'Ftat var 1l'inter-
m&diaire de SPC et de JEDR (“Jantha™ (National) FEstates
Development Roard). Certains propridtaires n'habitent
vas la r3aion (leurs pronri3t3s s'Stendent sur 10 $ des
surfaces en cardamomes).

Les mathodes utilis®es sont un peu vlus
&laborées que sur les netites exploitations : emploi
d'engrais, sé&chace artificiel rar air chaud, vente di-
recte & des exportateurs de Colombo. Les vroduits sont
de meilleure qualit®. Les cardamomes pnroduits nar les
estates d'une superficie supérieures 3 26 Ha sont nour
78 § class®s en premidre cat8corie (qrade 1).

IIT - LF CARDAMOME DANS L‘'WCONOMIFE DE CEVLAN

A) La production et la commercialisation
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En 1978, le cardamome est A Ceylan la troi-
sigme &pice d'exportation en valeur. Les exportations
ont porté& sur 147 tonnes pour une valeur de 12,312
millions de francs.

De 1968 3 1978, les exportations moyennes
annuelles ont neu varié& en tonnage, sauf en 1975, et
tournent autour de 180 tonnes. Par contre, ellec auc-
mentent en valeur (Fio, 11).

Les vorix augmentent en effet réqulidrement
depuis 1962, atteignant en moyenne 11,4 F le kilo en
1966, 66 ¥ en 1976 et 72 ¥ en 1979. La fluctuation des
prix dépvend de l'imnortance de la ré&colte indienne 2
une bonne récolte en Inde fait chldter les prix. Elle
connalt actuellement des difficultés et les nays du
Proche~Orient, princinaux clients de Ceylan augmentent
leurs importations : les orix connaissent donc une
hausse (Fig., 12).

- LES EXPORTATIONS DE CARDAMOMES

)

: Exportations Exportations en )

6 B8 Lo np

Années (en tonnages) valeur (millions)

g de Francs )

(R S e 1 o o 8 o+ e e e IROP
( 2 3 )
( 1557 - 1961 H 148,0 g )
( 2 2 )
( 1961 : 157,5 : 0,96 )
( : : )
E 1962 2 152,4 s 0,72 )
: : )

g 1963 2 152 ,4 $ 0,69 )
. s )

2 1864 3 142,2 2 0,69 )
. N )

( 1965 2 143.,0 g 1,23 )
( e 3 )
f 1966 s 127,0 2 1,47 )
: : )

{ 1967 s 122,0 H 0,99 )
{ 2 2 )
( 1968 2 127.0 3 1,23 )
{ 2 3 )
( 1969 2 162 ,5 g 2,19 )
( 3 ° )




- fig " - Evolution des exportations de cardamome
en wlume et en valeur

E ti Exportations en valeur
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- Evolution du prix de la cardamone de 1966 & 1980
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- LES EXPORTATIONS DE CARDAMOMES (SUITE)

( : E )
( Années : Exportations : Exportations en )
( + en tonnages + valeur (millions)
( 3 ¢ de Francs )
( G’ﬂ’:-‘ak&mf%wfﬂtm-mmm—mu.—“mgmamw‘mv1\'.,::;:(.7620@&‘.»7-.,0!-g-—-“fﬂm—t—-‘amt.wr—‘war:zt:.‘r"mﬁ)
( 3 8 )
( 1970 : 203,0 : 3,57 )
( : g )
( 1971 g 188 ,0 g 1,74 )
( : : )
( 1972 s 213,0 : 1,71 )
( s : )
( 1973 . 186 ,0 s 2,52 )
( : : )
( 1974 : 147,0 3 1,95 )
( g ° )
{ 1975 2 335,0 8 3,81 )
( 2 s )
( 1976 : 162 ,5 : 3,66 )
( : 2 )
( 1977 . 86,4 : 3,42 )
( s e )
( 1278 : 147,0 3 12,12 )
( , )

Anrds le traitement du cardamome, le tri
péfmet de le. classer pour la vente. Il y a cing caté-
gories. Plus communfment, on n'en retient que trois :
la premidre caté&gorie (Grade 1) pour 68 % de la wmnroduc-~
tion, la deuxiéme catfgorie pour 14 % (Grade 2). Les
18 % restants ne sont nas classés. La premidre catfgo-~
rie est surtout nroduite par les grandes explolitations
et dans le district de Nuwara Eliva.

Le systéme de commercialisation est ancien.
Interm#diaires et marchands du villaace accaparent 77 %
de la p»roduction, souvent 3 vil prix, notamment celle
des petits producteurs et des districts de Kandy et de
Nuwara Eliva.

12 % de la nroduction est &coulée par les
intermédiaires de la ville voisine. 11 $ est vendue
directeMent aux marchands de Colombo, surtout la pro-
duction des movennes exploitations et celle des dis-
tricts de Kandy et de Ratnapura.
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En 1972, la premiére caticgorie se payait
entre 7,2 et 9,5 P le kilo alors que sur le march® de
Colombo, elle atteiqnait au méme moment 10,2 F le kilo.

Les exportations se font par des firmes
privées et sous contr8le d'une agence gouvernementale
(CONSOLEX0O) . En apparence et en qualité, le cardamocme
de Ceylan se situe entre ceux de 1'Inde et Au “uatd-~
mala.

Le wrincival client de Ceylan est 1l'Arabie
Saoudite qui achdte 50 % des exportations. (Fig. 13).

- EXPORTATIONS EN 1972 -~ DESTINATIONS

v
i

Afrique du Sud

( Pays s  Quantités (en 7.) ?
E.,,,,u,,,.&.,..m,....,..a_.,...,.,._.,,...,..,.,-,,mc,._.,v R ; s i ke o e S B s o R TR e O 3 9 € € 47 ;j
( Arabie 2 109,5 ?
g Pakistan ; 31,8 i
5 Royaume~Uni ; 9,65 %
§ Jordanie ; 9,2 ;
g Iralk i 8,05 §
g Bahrein ; 6,85 ;
E usa ; 9,00 ;
§ Syrie 2 5,00 ;
z Aden : 4,15 g
E Somalie 2 3,95 g
2 Iran j 2,95 g
z Koweit ; 2,8 g
z |
( . )

Les marchés du Proche—-Orient sont en expan-
sion. Cependant, la concurrence du Guatémala s’y fait
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vivé, A cause de ses nrix plus bas, malgrs la tradition
d"importation cn provenance d¢ Ceylan., Ainsi, en Arabie
et en Jordanie, les immortations originaires du Guaté-
mala sont devenues suofricures 3 celles de Ceylan.,

o elx € AT wm e e
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Ceylan rerticine pour environ 10 % au commer-
ce mondial du cardamome.

1. Les_Pays producteurs (Fig. 14).

L.a production mondiale est mal connue. On
l'estimait A 6 000 tonnes en 19%3. Le princival payvs
producteur est 1°'Inde, 98 800 Ha de cardamome v sont
cultivés, dans le XK&rala (30 %), en Mysore (30 %),
dans le Tamil NWadu (10 %) et Hadras,

La production v r&gresse mar suite d’une
maladie causfe nar un virus (katte) : 4065 tonnes en
1963, 2800 en 1970-1971, Contrnirement % Cevlan qui
n'exporte ague 10 & 15 % de sa nroduction, 1'Inde en
exporte d= 50 3 7R %,

Le deuxiéme producteur mondial est le
Guatérala ol la oroduction s’est dédvelopnée dans le ca-
dre des plantations apras 1920, La nroduction, de 5C0
A 600 tonnes, est en haussc continue. Elle est exportéde
en presque totalit#., La Tanzanie a une production de
250 2 350 tonnes. Les autres oroducteurs, outre Ceylan,
sont la Thailande qui ex»norte 75 % de sa production, la
“alaisie, le Cambodae ...

Le commerce mondial porte surtout sur les
catégories sundrieures : nour %% %, ce sont des carda~-
momes séchés artificiellement ou par le soleil. Les car-
damomes blanchis chimiquément constituent 5 % des ven-~
tes. Pour le solde (10 %), il s‘agit de araines dscor-~
tiguées. 5 kilos de cansules s&ches donnent 2 kilos de
graines d&corticufes. Ft il vy a quelgue 100 noQ graines

aou/ouo
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décortiquées Aans un kilo.

Les princinales exportations ont #Avolud
comme suit (Fig., 15).

o
>

Annses )

( 3
( Pays 2 Moyenne © o 3 S s > TAETR £ £ LK R W S S A R AR € S R S A £ 465 43 13 € 5 KB 1 3. A 6 5 £ Y R 1R G R 5 €50 Pt 8 v P8 B 1 crm £ s
( : 1957/61 : 1965 : 1966 : 1967 : 1968 : 1969 - 1970 : 1971 : 1972 )
(w% <3 ==_—=.Jm=nr=smg mmmmm a-u.n-mg-nmmm.e;-:n:.:,m.ra»nmgnmmmn-—g ------- 3 mmmmmmmmm nm-—-—mg mmmmmm gr—n—srmv uuuuu )
{ : 8 2 s : 2 3 2 5 )
¢ Inde 2 1650 T : 1330 : 1445 3 1535 = 1615 : 1210 3 1300 : 2065 : 1870 ;
H 4 2 g s 2 2 2 2 2
‘ dri Lbnka : 145 s 143 ¢ 127 ¢ 122 : 127 ; 162 : 203 ; 188 ¢ 212 )
. s 3 3 " 3 3 2 : 2 )
. Thafllpnde : 160 s 140 : 125 . 120 + 125 : 160 :» 200 : 185 : 210 )
' H 2 2 3 o 2 s : 5 )
" Quatémala : 165 s 420 435 . - s - 3 - 3 - 3 - e )
' g s g o 3 $ s 2 3 )
2. §$§=E§¥§=%EQQ£§§§§§£§=;=é§=g9§§9@§§§;8%

Le cardamome fait l‘obijet de trois ty-
pes d'utilisation : d'abord dans 1l'alimentation.

C'est une &pnice, utilisfe sous forme de
araines ou d'huile : nain 4°'#pices, patisseries, choco-
lats, bidres et liqueurs (Aquavit suédois), confiseries,
biscuits, sauces, poudre de curxy, conserves, salades
de fruits...

Les recéttes les plus fameuses sont
celles du thé au cardamome et celle Adu café& au cardamo-
me. Au Proche-Orient, 95 % des importations de cardamome
est employé dans le caf8, Fn Arabie Saoudite, c'est 1'%~
pice la plus utilisfe : le cafi au cardamome, l3--bas
anpelée "gahwa" est le svmb8le de l'hosnitalité arake
et sa dBgustation fait l'objet d'un véritable cérsmonial.
Par ai;leurs, le cardamome est utilisé& en parfumerie.
L’buile de cardamome (1400 ¥ le kilo en Furove en 1930)
est utilisfe dans de nombreux parfums modernes comme
le "lys de la wvallde” ou encore 1‘'Eau de Cologne. Elle
sert de fixateur aux parfums 3 base de muquet ou de ro-
se. Enfin, le cardamome est utiliss en vharmacie : c'est

noe/ooo
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un avhrodisiaque, mais une consommation excessiva est
cause A’'imnuissance. Mastigu? anrds le remas, il aide
A la digestion et dissimule les mauvaises ou fortes
odeurs (ail). I1 ammorte un soulagement en cas de Aiar-
r:de, de Aysenterie,de malnitations, de faticue, de a3~
nression et remet en forme.

Fn infusion avec la cannelle, il quirit
les maux de goraoe. Avec du iaiel, il am®fliore la vue et
fortifie les nerfs.

La consormation var téte est la suivante -

: Pays : .Poiﬁs i Movenne de la ;
( : (en g nar téte) o nériods )
(o mermear e e 3 s 1) s e § e e s o)
f Sri Lanka : 10,00 Z 1057/8&¢Q ;
g Proche-Orient ; 72,00 : 1963/68 ;
E Suade ; 34,50 z 10A3 /66 ;
E Tinlan‘e Z 26,00 : 1963/65 ;
E Horvige : Q.64 2 19/3/6¢6 ;
: Inde 2,84 1957/60 ;
: Pakistan : 1.0 i 1054 /50 }
f Rovaume-Uni ; 0,74 : 1263/66 ;
E TISA : 0,35 Z 19/3/A5 ;
E 1IRSS 0 ,AR 1°€1/63 ;

: 3 )

TL.es mays importateurs sont nlus nombreux
que les pays producteurs. On 2n comnte nlus d'une tren~
taine de quelrue immortance (Tig., 14). Ils anrartiennent

Proche-Orient. au monde occidental (Eurone, NUSA), 3
l'Asie du Sud-Est ot & 1'Extrima-Orient.

Les princinaux importateurs (Fig. 16.)
ont connu l'Avolution suivante :

nno/ﬂOQ
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Annfes (en T.)
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En France, les importations de cardamomes
sont mal connues. En 1977, elles ont nort® sur guelque
17 tonnes auxauelles il convient d'ajouter un certain
} tonnage nour la fabrication d'huile essentielle et de
| résinoides. Le prix de vente &tait alors de 101 ¥ le

kilo par paquet de 5 kilos. Ouant 2 la R&Bunion, ses im-
nortations sont assez faibles.

3. Qualités et prix

Dans le commerce mondial du cardamome,
le produit de couleur verte est A&nommé FAOQ (Fair Avera-
ge Quality) qui comnrend les qualités “Allepey FRO®
(Inde) ; "Ceylon Greens" (Cevlan), "Mixed Greens® {Gua-
tAmala) et “"Sun Dried".

Ces caté&gories bonnes ou moyennes sont
achetées principalement par 1a Sugde, le Pakistan, la
Finlande, la Norvage, le Danemark, 1°Allemagne de 1°’Ouest,
les USA et le Royaume-Uni. L°Inde en exporte aussi vers
1'URSS sur une bhase de troc. La meilleure qualit?, exemp-
te de brisures, de voussi®re, de morsures d'insectes et
mesant au moins 420 grammes var litre, tels le "Guate-
malan Best Ouality Greens”, 1°"Indian Rold Mota Greens”,
le "Lanka Greens Superior® est appr&cise au Proche-Orient.

GQQ/QQQ
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Le cardamome est une &pice dont les prix
sont &lev3ds, dépassAs seulement en ce domaine par ceux
du safran et de la vanille. En juillet 1980, * Singavour,
le cardamome de Tanzanie &tait provoséd A 50 P le kilo,
celui de Ceylan (Green) 3 nresque 100 F,

C) Probl2mes et nerspectives de dévelobvement

Ceylan est confront&, dans le domaine du car-
damome, & deux nrobladmes -

~ d’une nart, des vossibilités d'exvortation,

- notamment vers les nays du Proche-Orient

— d'autre vart, un gros notentiel de broduc-
tion, cr2s sous-utiliss,

Le rendement moyven de 55 kq de cardamome sec
& 1'Ha est en effet tras faible. Il est possible 3 1la
fois de mettre en valeur de nouvelles surfaces disponi-
bles et d'intensifier les cultures existantes.

Compte tenu de ces &l2ments, un nlan de ds-
veloppement du cardamome dans la r&gion des Knuckles est
mis au point. Les surfaces concernées vortent sur 5300 Ha
révartis comme suit -

1° Renlantation des champs vieillis ou & l'a-

644 BEa
657 Ha

~)

bandon $ 506500300295 GC008D0060O0GCBE6OCGS DA

oS
(%4}

2° Nouvelles nlantations ...cecoeeees

dont : ~ sous-for8t naturelle exis-
tante DOGOQOOQOQQGOOOOOQGOOD 16?6 Ha

- en"savane” (vatna) 3 reboi-

ser 3¢ @00 0000 WSS O000BOB SO0 SO O 834 ﬁa

= en remnlacement de vieux
champs de th& aprds reboise-
ment FODOOOOAOOGODOBDGQOODOO 541 Ha

- en intensifiant des champs
non encore en vroduction ... 156 Ha

ooc/ooo




La mise en valeur de ces 5301 Ha commande
la crzation de né&ninidres nour la fourniture de plants 3
Pallekelle, la rénovation des séchoirs existants (16
sur 24) et l'amZlioration des moyens de communication,
rar la modernisation de 57,5 kilomdtres dsz routes dé&fec-
tueuses. Le nlan concerne 48 estates. Sa durée, 5 ans 3
partir de 1979,

Les mesures d'accompagnement reldvent du
domaine de l'information des petits producteurs et 1la
création de coonératives. 2insi serort am&liordes leurs
méthodes archalques comme le s3chage de mauvaise qualits,
l'ignorance vis-i-vig des maiadies et des parasites, la
vente 3 des intermAdialives. Cn woenss ainsi améliorer
leurs revenus. Un renforcomszr: du contrdle de la gualité
est en méme temos ndceciaire,

Ie projet soralit nic en oszuvre cous la res-—
vonsabilit® du Naticral hgricultuwal Divaersification and
Settlement Authoritv (HARER) oul ralive du Ministare de

1’Agriculture. information technigue des aqriculteurs
relaverait du Départemcnt des ”M!%nrcs Secondaires d'Ex-
portation,

Colit du nxciet - 17, 31 willlioas de francs
en partie financ® var 1'aide internatiorale {(BIRD) ,
La »nroduction envisagfe par le nirojal es% de R00 tonnes

de cardamome sec, créant 3000 emplois pour un produeit
annuel attendu de 15 millions de F.
Outre les bien”oits attendus, le nrojet
permettrait de diversifier les culiures en luttant con-
'

tre la trop grande dizmendance du pavs A 1’agard du thsg,

diversification A&j3 arorcie avec le dfvelopnenent des
cultures de 1’havéa et du ccootier. Une aide de 1'ordre
de 2000 ¥ par Ha est appoxifiz nar leo Gouvaernement aux
planteurs de cardameros vrocr 7o reclentation, mais il ne

semble pas qu'elle soit ~uivie de bown wzoun d'effets.
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CONCLUSTION

LES POSSIBILITES D°IMPLANTATION DU CARDAMOME A LA REUNION

Une culture du cardamome R} la Rﬁunion serait »nos-
sible sous couvert vAgAtal naturel ou crd® : forét na-
turelle, cartains veraers, nlantations de vacoas ou de
choux-nalmistes. Dans le Sud-Est de 1'1le, de Sainte-
Anne & Saint~Philimre, une culture en comnagnie de la
vanille sous foré&t reut &tre possible, ce qul vermet-
trait d'intensifier l'occurnation des sols, jusque 13
rfalisée de facon extensive.

Il est slr que les conditions humaines et £conomi-
ques de la culture ne sont nas les mémes 2 la R&union
et 3 Ceylan. 'Ine 5tude compl2te des vossibilités de
cultures doit Atre r3alis&e. Elle pourrait 8tre confisfe
3 1'IRAT et ferait amnmaraltre les colts et revenus de
la culture, dans les conditions locales, les possibili-
t&s d°&coulement de la nroduction, les surfaces disvoni-

bles (en relation avec 1'0Office National des Foréts
et les nronmriftaires fonciers), le nombre Ades agricul-

teurs volontaires, les bhesoins et les possibilités en
formation.

Mais &g 1981, des rBalisations concr2tes peuvent
&tre rronosées -

1) CrZ2ation Ad'une o%vninidre en faisant venir des
semences de Cevlan ou de 1°'Inde,; et en utilisant les
fruits locaux. Ces n&pinidres neuvent &tre installées
5 c6té de celles de 1'0OvF 3 Saint-Philippe (littoral)
et dans les Hauts de Rasse~VallBe (en altitude), la dif-
férence ¢'altitude nermettant 4A'anprécier le comvorte-
ment de la nlante en fonction de celle-ci. Cette pépi-
nidre serait rAalisfe coniointement nar 1'ONF et 1°IRAT
Le nombre de nlants maximum par Ha est d'environ 1500,
La surface disnonible ® mettre en valeur d&terminera le
rvithme de nroduction des »nlants.

.oo/ooe
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2) Cr8ation d'une varcelle d'essais 2 vnartir, dans
un premier temws, de rhizomes et Ae nlants cueillis en

forét ol le cardamome wousse 3 1'Atat naturel. Fn méne
temps des plants neuvent é&tre fournis 3 des aagriculteurs
volontaires en vue d'une vplantation : leurs r&sultats
et ceux de la narcelle 4'essais seront int&ressants 3
confronter.

3) Pour le sAchage, il conviendrait de faire des
essais de sAchaqge artificiel 2 partir des fruits ramas-
s&s localement, soit dans les installations de la coo-
pérative de vanille de Bras-Panon (ce s8&chage vy a &té
fait pour le ainaembre ou la banane), soit dans un s&-
choir 2 cr®er afin d'y exvnérimenter les méthodes utili-
sSes 2 Cevylan.

Afin Ye mettre en route ces Atudes et ces premidres
rZalisations, i1 immorte d'utiliser les structures exis-
tantes : IRAT, ONF, Coon&rative de vanille, SUAD, Coo-
pérative des Huiles Essentielles de Bourbon... Il con-
vient aussi A'avancer nas A pas, sans utiliser d'impor=-
tants crédits. Il semble qu'‘en 1991 un cridit de 100 000
Francs pourrait nermettre de lancer 1'&tude et les pre—~
migres exmfrimentations. Des plantations lancées en 1981
permettraient d'attendre les nremi2res r&coltes nour
1984,

Il serait difficile @'admettre aue cauelque chose
ne fit pas fait. Le cardamome est nr#fsent 2 la RSunion
ol i1 nousse 3 1'Atat sauvage et fait 1l'objet d'une
cueillette dans les foré&ts Jdu Sud-Est de 1'tle. Les
conditions Acologiques sont honnes dans cette région si
on excente les sols, minces ou inexistants sous forét
domaniale. Certaines zones de cette fordt pourraient
étre concédées pour la nlantation de cardamome 3 1°'ins-
tar 2e ce aui se fait A8j3 pour la vanille ou 1’apicul-
ture. Sur le mlan Ae la transformation (sBchage, tri,
conservation de la couleur verte), la technologie est
simple =t nAcessite neu d'investissements. Les struc-
tures existent : SUAD et IRAT oour la recherche et la
vulgarisation, coonSrative de vanille mour le séchage

0')0/000
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et la commercialisation de 1l%&pice en cas d'exvorta~
tion, CHFR pour la commercialisation Aventuelle de
1'huile essentielle Ae cardamome... Une coordination se-
rait né&cessaire et confife 2 la Direction Départementale
de 1l'Agriculture.

La princimale contrainte serait la main-d‘oeuvre.
En forét naturelle, * Cevlan, on estime que la crgation,
l'entretien et l'exploitation d4'un hectare de cardamome
demandent entre 100 et 175 jours de travail par an Se-
lon 1’8ge de la plantation. Mais ces nroblames de main-
d’oeuvre sont encore nlus aiqus pour la vanille (des-
cente des lianes, f3condation une * une des fleurs,
poingonnage une 3 une des gousses, cueillette var plu-
sieurs passames des gousses n'arrivant nas toutes au
méme moment » maturitd). Ils ont At% rSsolus qrice A la
‘main-d‘oeuvre familiale. C’est dans cette voie quil
faut aller nour le cardamome.

En dehors de la main-d‘oeuvre, le cardamome deman-
de peu de fournitures : nlants, enarais, chaux pour a-
mener le nH A& 5,75 ou A, vioche, vanorisateur &ventuel,
sacs d°emballace, naniers, combustible nour s&choir. ..

Face ® ces colits, les revenus sont inté&ressants,
mais n'apraraissent aqu'2® la troisiadme annfe :

aoo/voo



-4y

f Année Z Rendement nar § Revenu ;
( : Ha (en Kaq) : 300F/XKa )
(= om0 2 3 i s e e )
( 2 )
( 3 3 24,0 £ 7 200 )
g 4 z 38,5 : 11 550 ;
E 5 z 67,0 ; 20 100 ;
5 6 : 77,0 . 23 100 ;
f 7 Z 96,0 ; 28 200 i
§ . . seo i o2mm0 )
E a : 96,0 : 28 800 ;
g 10 : 106,0 i 31 800 ;
g 11 : 115,0 z 34 500 }
§ 12 : 106,0 ; 31 ”00 ;
E 13 ; 96,0 . 28 800 ;
g 14 : 96,0 i 28 800 ;
E 15 : 96,0 . 28 800 2

Les rendements sont ceux de Ceylan, le orix est ce-
lui constat® sur les marchds de Saint-Denis. Comme vpour
la vanille, les consommations interm&diaires Stant fai-
bles, les revenus servent essentiellement A rémunfrer le
travail. Si on vrend la 5&me ann&e par exemple, un hec~
tare de cardamome demande 111 journdes de travail pour
un revenu brut de 20 100 F, Si on ne comote nas les
consommations interm&diaires, la journde de travail est
r&munérée 1R1 7. La ll®me annfe, ol le revenu brut est
le plus &levA (34 500 ¥), 2 raison de 138 journées de
travail, la rsmunfration journalidre est de 250 ¥,

Il est slr que ces chiffres doivent &tre maniés
avec précautions. Il n'en reste pas moins que la cul-
ture du cardamome mArite d°@tre encouragfe : comme pour

la vanille, elle ne ramnmorte qu’au bout de 3 ans : les

cac/oaa
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m8mes incitations que rour la vanille doivent &tre
accordées au cardamome (nrime % la plantation notam-
ment) .

En d8finitive, d8s 1981, les actions mentionnées
ci-dessus doivent débuter. Il importe de mener de front
&tudes et exnfrimentation sous peine de perdre du temps
et de voir de fort savantes &tudes dormir dans les
cartons. Planter le cardamome sous foré&t, seul ou en
compagnie de la vanille, est possible A la R&union.

Cela permettrait de mettre en valeur de nouvelles terres,
de créer des richesses et des emplois, d'abporter un
revenu de comnrlsment aux planteurs de vanille.

Il s'aait d'ailleurs nour ces derniers d'une ga-
rantie : vanille et cardamome sont deux cultures spécu~
latives aux cours fluctuants bien aqu'aujourd'hui en haus-
se. En cas de baisse de cours de l'une, le cours de
1’autre peut se maintenir et soutenir les revenus des

planteurs concern®s : une facon comme une autre d'avoir
deux cordes A son arc.

Wilfrid BERTILE

0000000000000
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Deuxiéme Partie
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La d8nomination de cardamome au sens le plus large
comprend les fruits de diffirentes espéces des genres :
Flettaria, Ammomum, Afromomum, Languas, Riedela, Vano-
verberghia.

Cependant seul Elettaria cardamomum MateR, de la

famille des 7Zinaiberacses,est reconnu comme la vraie
cardamome.

Cette plante nArenne herhacse vossdde un rhizome
tub&reux qui donne des tices de 2 3 5 métres 'de haut, 3
feuilles lanc®olées, et des inflorescences.

Actuellement deux vari#ft#s apnartenant A E. carda-
momum Matcn var.<minor Watt sont cultivées 3 Sri Lanka:

-~ Malabar, dont les inflorescences trainent sur le

sol et les cansules sont allongées.

- Mygore, 3 inflorescences &rigfes et A capsules
rondes.

La variét® Ceylan, nomméie E, cardamomum Maton var.
Ezmajor Thvaites, aqui nosssde les capsules les nlus
longues pousse 2 l°'Atat sauvag: mais orésente une va-
leur commerciale moins &levée.

IT -~ EXIGENCES CLIMATIQUES ET EDAPHIOUES

Cette plante tronicale est cultivée A Sri Lanka
dans la Province Centrale et de Sabaragamuwa,

2-1 Altitude

Les vari&tis de cardamome noussent dans les
montagnes sur Ade faibles pentss, 3 des altitudes diffé-

rentes :
- Malabar : de 600 32 1 050 m.
= Mysore de 200 B 1 350 m.
= Ceylan « A 900 m,

Y SN




Les racines de cardamome sont présentes pras
de 12 suvface du sol. Elles se développent mieux dans
les sols humides, bien drainés et riches en matidre
organique. Les sols asphyxiants ne conviennent nas.

Le nH doit é&tre comoris entre 5 et 5,5. Lors~
que les sols sont tron acides (pH inféArieur 3 5), ils
doivent &tre chauléds vour que la fertilisation soit
efficace.

2-3 Pluviométrie, Humidits

La vluviom#trie doit &tre bien répartie au
ccurs de l'annde et comnrise entre 2,5 et 4 mdtres par

an, les sols sableux nécessitant les pluies les plus
importantes,

La cardamome demande une humidit® relative
&levBe comrrise entre 60 et o5 %,

2-4 TempAratures
La temndrature ontimale est comprise entre 21
et 24° C, mais la vwlante peut résister 3 des variations
de temnérature nlus importantes.

T T 75 5 Al v 2 e e

La cardamome ne se d8velovpe bien qu'2 1’ombre
@'une forét ou A'arbres cultivds. Les arbres conseillss
sont : Albizia, Erythrina, Ficus ... et les l&gqumineu-

ses;, l'egsacement entre les rangfes variant de 18 3
27 m. ‘

2-6 Vent

Les vents violents oeuvent constituer un DYoo=

oua/ooo
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bléme spécialement quand 1l'ombrage est insuffisant.

I1I - CULTURE

Deux méthodes de propagation peuvent &tre
utilisées : la multiplication par rhizomes ou le semis.

3-1-1 Multiplication par_rhizomes
Des fragments de rhizome de plantes
adultes et portant un rejet peuvent étre repiqués direc-
tement. Néanmoins, les plantules issues de semis donnent
ensuite des productions supérieures.

3-1-2 Semis

i o o
g

La plantation d'un hectare nécesgsite
1,2 Kg de semences. Seules les graines fralches sont
utilisables car c¢lles perdent l:2ur viabilité en une
dizaine de jours.

Leur germination est lente et demande
plus de 12 semaines dans les conditions naturelles, en
raison de 1l'épaisseur des téguments et de la faible tem=-
pérature du sol. Les semences de fruits & compléte matu~-
rité sont trempées dans l'eau pendant 2 h avant le se=
mis. La germination peut étre améliorée grice d une sa-
rification soit dans de l'acide nitrique concentré pen=-
dant 10 mn, soit en secouant les semences avec du sable
grossier, puis en les plongeant 12 h dans de l'eau tié-
de.

Les semis sont effectués a la densité
d'environ 800 graines par m2 sur un substrat désinfec-
té composé d'une partie de sable grossier pour 3 a 4
parties de fumier.

Lorsque les semis sont réalisés en bas-

cesf/aes
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se altitude, la germination demande 5 3 6 semaines et
les plantules soat repiquées aprés 4 a 5 mois.

‘La transplantation est réalisée sur un
sol labouré et recouvert de 10 a 15 cm du substrat pré-
cédent, bien arrosé puis fertilisé avec 50 unités d‘a-
zote, 50 d'acide phosphorique et 70 de potasse par Ha
tous les 6 mois.

Les deux pépiniéres doivent &tre pro-
tégées de la chaleur excessive et des fortes pluies par
une ombriére.

La densité egt de 400 00O plantes par
Ha, lorsque la durée de la deuxiéme pépiniére est in-
férieure @ 9 mois et de 200 OO0 lorsqu'elle est supé-
rieure. Le repiquage aux champs des plantes les plus
développées est préférable, il s'effectue aprés 1 a 2
ans lorqu'elles atteignent de 50 & 75 cm.

3-2 Plantaticn

L'ombrage est un facteur essentiel : il doit
intercepter environ 50 % de la lumiére.

Les distances de plantation sont de 1,8 a
2,1 m pour la variété Mykore et de 2,1 & 2,4 m pour le
cultivar Malabar.

Le repiquage est réalisé en période humide dans
des trous d'environ 50 cm de diamétre et de profondeur
emplis d'un mélange de terre et de fumier ocu de compost,
si le sol n'est pas assez riche en matiére organique.

L.es rhizomes ne doivent pas &tre trop enter-
rés pour éviter leur pourriture.

3-3 Entretien

S ——— - -

3-3-1 Désherhage et _taille

Des sarclages manuels sont réalisés deux
fois par an, au cours de la premiére année et parfois
de la deuxiéme. Mais ils ne sont plus nécessaires ensui=~
te lorsque les plantes sont bien développées.

cesfaes
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La taille est réduite & 1l'enlévement
occasionnel des tiges desséchées ou cassées.

i e e i o s S e

Des apports annuels de 75 unités d‘'azo-
te, 150 d'acide phosphorique et 150 de potasse par Ha
sont recommandés mais dans la pratique seulement la
moitié de ces doses est appliquée.

3-3-3 Maladies

Les maladies ne présentent pas d'impor-
tance économique & Sri Lanka. Parmi les parasites men-
tionnés : chenilles, thrips, foreurs des tiges et des
capsules, seuls les foreurs des capsules occasionnent
des dég8ts significatifs et ils sont contrSlés chimi-~
quement par des insecticides (Malathion, 3..)

3-4 Récolte_et Production

3-4-1 Récolte

La précocité des plantes est une fonc-
tion inverse de 1l'altitude : la premiére floraison est
canprise entre 2 et 3 ans aprés la plantation, et les
fruits sont & maturité 3 & 5 mois aprés la floraison.
Cette maturité est échelonnée pour une m@me inflores-
cence et la récolte doit &tre effectuée successivement
toutes les trois semaines environ lorsque les fruits
commencent de jaunir. Les capsules complétement miires
éclatent pendant la préparation.

La cueillette est réalisée avec des
ciseaux en conservant une’ fraction du pédoncule, et une
Personne peut récolter 100 Kg de capsules fralches par
jour.

3-4-2 Production

S " 1 T s gt ot
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Les rendements présentent des varia-
tions importantes en fonction de l'année, et de 1'8ge
de la plantation : ils sont maximum entre 6 et 12 ans
puis déclinent progressivement. La production varie
ainsi de 300 Kg de capsules fraiches par Ha et par an
lorsque les plantes sont jeunes, 3 plus de 1 100 Kg
entre 10 et 15 ans.

I1 est a noter que les rendements
moyens obtenus actuellement & Sri Lanka sont beaucoup
plus faibles. Dans la région de Knuckles par exemple,
ils n'atteignent pas 150 Kg. Mais les plantations y
sont négligées et trop agées : plus de la moitié ont
plus de 50 ans, alors que le renouvellement doit &tre
effectué entre 30 et 40 ans.

IV - IRAITEMENTS

4-1 Séchage

Les capsules sont lavées, puis séchées au plus
tard deux jours aprés la récolte par différents procé-
dés, les rendements en fruits s.cs étant de 25 & 28 %
du poids frais.

4-1-1 géchade au_sgleil

.Les fruits sont disposés au soleil sur des
nattes pendant une semaine & raison de 5 h par jour,
le matin et l'aprés-midi. Une surexposition conduit a
un éclatement des capsules.

Ce procédé de séchage blanchit,partiellement
les cardamomes et les fruits jaunes piles obtenus sont
peu . appréciés dans le commerce.

4-1-2 géchage_artificie

e st s o e o

th=

11 s'effectue dans une piéce sombre pourvue
de chevalets sur lesquels sont disposés des plateaux
comportant un cadre de bois et un fond composé d'une
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toile métallique ou d'étoffe grossiére. Chaque plateau
de 75 cm de cGté est empli de 4 & 5 Kg de capsules
fraiches.

Grace d de l'air chaud provenant
d'une chaudiére, la température est élevée & 54° C
et maintenue ainsi pendant 3 h.

Au cours de cette étape, les fruits
perdent une partie de leur eau ; l'air de la piéce doit
ensuite &tre renouveléd pour éviter la condensation de
1'humidité atmosphérique qui décolorerait les capsules,
et pour refroidir la piéce.

La température est réduite a 43° C et
maintenue ainsi perdant 30 h. Elle est ensuite remon-
tée & 49° C pendant 1 h.

4-1-3 conservation de_la couleur_verte

Les capsules vertes sont préférées dans le
commerce. La coloration est influencée par les condi-
tions de traitement :

- la température du séchage (qui ne doit pas
dépasser 55° C) ;

= la teneur en eau des fruits séchés (qui
doit &tre inférieure a 1 %) ;

- les conditions de conservation et d'humi-
aité,
La stabilisation des pigments chlorophyl-
liens avec des alcalis permet de conserver la couleur
verte. Les capsules fraiches sont plongées pendant 10

mn dans une solution aqueuse de carbonate de soude a
2 %, puis séchées.

42 Triagg

Les calices et pédoncules des fruits secs
sont séparés par freottement sur une surface rugueuse
en toile de jute oun métallique, puis par vannage,

ceafene
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Les capsules sont triées a la main ou
en utilisant un crible ( d'un quart de pouce, soit
6,3 mm). Les fruits endommagés, déformés et trop petits
sont séparés et peuvent &tre utiligés, ainsi que les
graines, pour la distillation.

Les capsules sont classées en différen-
tes catégories en fonction de leur forme et de leur cou=-
leur selon les spécifications suivantes :

"0 &0 40 #¢ 9O GO

Pourcentage maximum de capsules Somme des 3

derniéresg

*® B[O A

6 08 su ¥

{ )
( )
( )
( Grjade Couleur : vides ou : immatures : fendues colonnes in-)
( : malformées : ou défor- : (par comp-: férieure & )
( ¢ (par comp- : mées (par : tage) : )
E : : tage) : pesée) : : ;
( g : : : : )
( ¢ = Llanka 2 : : : : )
( ¢reer Supe- : Vert : 1 : 1,0 : 1 : 3 )
( rior H : : 2 s )
{ 3 : 2 g : )
( 1 = Lianka t : : : g )
{ reen : Vert : 2 : 1,5 s 2 : 5 )

: : : : : )
( = Lanka s : : - : s )
% ight|! Green 1l: Vert clair : 4 : 2,0, : 4 : 9 )

: : : g : )
( = Lianka : : : : : )
% ight! Green 2: Vert clair : 5 : 3,0 : 6 g 11 )

g : : : : )
. = Lanka : g s s g : )
{ Bleached ¢ Jaune clair : 7 : 7,0 : 8 g 16 )
. : s : : : )
. 3 = Lanka : : : e : )
, Non cified: Non s Spécifié - s - : 25 )

2 2 : 3 )

r

CUNE o

4-3 Copservatiop_

Les capsules sont conservées a l'abri de la lumiédre
dans des sacs doublés de préférence avec du polyéthy-

léne noir ecar les rayons ultraviolets affectent la co-
loration.
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Les cardamomes de bonne qualité (1GS 1 = Lan-
ka Green Supérieur 1, LG 2, LG 3) atteignent encore des
prix élevés, les 10 % seulement de la production sont
réservés a4 la distillation.

- ART DE La DISTILLATION

1) Végétal de départ

On rassemble, en particulier,.toutes les capsu-
les trop petites, les capsules fendues.(split = 4éme
_ catégorie), les capsules contaminées (par un miniscule
insecte, le thrips dévorant fleurs, feuilles et graines)
~-des différents types de cardamomes ¢ Mysore-Ceylan,
Malabar-Ceylan, Ceylan.

" 2) Méthodes de distillation

. L'huile essentielie est localisée dans le tégu~
ment des graines. Avant la distillation, il est néces-
sairé de broyer “es capsules 3 trois bourrelets gque sont
les fruits, pour récupérer les nombreuses. petites semen-
ces brunes trés parfumées. (es graines sont ensuite lew

‘gérement .écrasées. .

Elle n'est pas recommandée parce que :

- l'importante concentration en.amidon dans
les capsules peut provcquer . la formation d'une masse
gélatineuse g@nant la libération de 1'huile ;

- les esgters présents dans 1*huile peuvent
s'hydrolyser.

= s v S £ e 0 S e i s it
————— "’ S

C'est 1la méthode-conseillée,”;a,Vapeur-d'eaum,
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sous faible pression traverse les graines légérement
écrasées placées sur le fond pe:foré de 1l'alambic. En
© 15 minutes, 90 % de 1l'huile est récupérée et presque
100 % en 30 minutes. Pour obtenir les constituants

- lourds donnant a 1'odeur de 1l'huile une note typique,
il est nécessaire de poursuivre la distillation encore
2 & 3 heures.

3) Rendement

Le rendement moyen en huile est de 4 %. Des ren-
dements de 7 & 10 % ont été obtenus avec certaines va=-
riétés indiennes (Allepy green).

Les résultats ci-dessous soulignent 1'importance
de 1'état du végétal de départ pour la distillation :

Rendement en huile

( : )
( : (en %) )
e : )
( : )
( Graines fraichement décorti- : )
( quées.........(.......ﬂ"..' : 4'8 )
( : )
( Graines de fruits exposés a : )
( 1'air 14 mOiS e s seo0ws eesse 3 2'9 )
( 3 )
( Graines exposées & 1'air 6 se- : )
(maines ¢S s ve0nssrnecessease 2 2'4 )
( : )
( Graines exposées a 1'air 14 : )
(mois .....OB.....C.‘...’.... 2 l'o )
{ : )]

Il est & noter qu'a la Réunion, 250 g de fruits
de cardamome de Saint-Philippe exposés a 1'air pendant
au moins 8 semaines, non broyés et hydrodistillés ont
donné 10 g d'huile, soit un rendement de 4 %. Ce type
de cardamome Inde-Réunion a donc une haute teneur en
huile essentielle. »

Certains travaux ont montré que les capsules
contenaient seulement environ 0,2% d'huile.

aoo/oo-

A NN TR T



I - L'HUILE ESSENTIELLE

1) Propriétés_nphveico-chimiques
C'est une huile légérement colorée jaune, d'o-
deur épicée rappelant au départ l'eucalyptus (3 cause
du cinéole).
Pour une huile commerciale, les caractéristi-
ques physico-chimigues sont les suivantes

0,%23 & 0,945

'
o7
]
2

L 2
-e

&t
- n 20 : 1,461 & 1,467 ;
- A4 520 : + 20 a + 40
-TE : 9 A 150
- 124 : oA 4 ;
- S-."‘, T le
3 dann 2l-d. 4.

2) Priucipanx_ co.w"“vants

L'huile essentieile est un mélange complexe d'une
centaine de constituants. On trcuve dans la littérature
des dizaines ce publicaticns relatives aux huiles : Ma-
labar type Cevlan, Malabar type Guatémala, Mysore type
Ceylan, Ceylan sauvage.

A l'exnccptinn de ce @ernier type, les différences
parmi les trois autras hviles sont surtout quantitatives
et les constitnants maioritaires de 1l'huile sont tou-
jours le 1,9 cinéolec ot 1'acdtate d'd-terpényle. Ils
sont présents en faible guantité dans le cardamome sau-
vage de Ceylan,

Parmi la evarcenitaine de produits identifiés, on

citera en particulier %/ -pinéne, le sabinéne, 1eﬁ;pi-
néne, le my-céne, Lo iimonéne pour les monoterpénes, le
linalol, lc 4-terpinincl, 1'Y~terpinéol, le géraniol, le
nérolidol pour les alcoels et différents acétates. Les

QOQ/O‘Q
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produits non identifiés sont encore nombreux.

De retour de Ceylan, au laboratoire de chimie or-
ganique du Centre Universitaire de la Réunion, nous
avons pu comparer deux échantillons d'huile :

= un de type Malabar-Ceylan aimablement offert par
le C.I.5.1I.R. de Colombo (CEBYLON INSTITUTE of
SCIENTIFIC & INDUSTRIAL RESEARCH)(?ig, 17) :

£

- un de type REUNION. (Fig. 18).

L'étude chromatographique en phase vapeur portant
sur ces deux échantillons montre une bonne similitude
au niveau des principaux produits. Dans un premier temps,
connaissant la forme des graines et la composition de
1'huile, nous pouvons dire sans ambiglifté que 1l'huile
Bourbon n'est pas de type CEYLAN. Par contre, ces sim-
plés chromatogrammes ne suffisent pas pour connaftre
les origines de la plante.

3) Les_résinoldes

Quoique les résincides soient supérieurs & 1'hui-
le essentielle dans les usages alimentaires, ils ne sont
que rarement préparés. On utilise pour 1l'extraction 1'al=-
cool, l'acétone, le benzéne, fort peu l'éther de pétrole.

Le résinolide alcoolique a une couleur trés fon-
cée, les résinoides benzénique et éthéropétrolique sont
bruns & brun verditre et renferment une proportion ime
portante (10 a 20 %) d'huile grasse.

Ces résinoldes peuvent &tre combinés & 1'huile
essentielle. On obtient alors un liquide vert sombre
renfermant plus de 50 % d'huile volatile. C'est une "su~
per résine" fabriquée par la société Trade Mark of Fritz-
che Bros. U.S.A.

Le résidu obtenu aprés l'extraction de 1'huile
peut 8tre utilisé comme diluant dans lequel 1'amidon est
le principal constituant. Il peut également servir de
support de gdlit de cardamome.

oo./eoo
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Chromatogramme : ELETTARIA CARDAMOMUM { type malabar Ceylan ) _

carbone 20M 15%

oA _ TERPENYL ACETATE

1.8 CINEOLE
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Chr matogramme :

ELETTARIA CARDAMONUM | iype Réunion)

carbowax 20M  15%

1.8 _ CINEOLE

A . TERPENYL ACETATE
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III - USAGES

Ils sont multiples :

1) Dans_l'alimentation

- pain d'épice - miel ,

- cakes - liqueurs et bitters

- chocolats (Agquavit = liqueur

- pains au lait suédoise qui contient
- poudre de curry de 1l'huile)

- desserts - patisseries

- tabac - sauces

- thé *

- café *

etC osee
2) En_parfumerie

L'odeur de 1'huile est camphrée-cinéole rappelant
en premier l'eucalyptus. L'huile est utilisée dans un
bon nombre de parfums modernes, et entre souvent dans
des compositions florales (oeillet, muguet ..,,) L'huile
se mélange bien avec la bergamotte, les dérivés du bois
de cédre, l'ylang-ylang, le nérol, 1'iso-cugénol, 1'o-
libanum, l'héliotropine...

3) En médecine

C'est un médicament qui se révéle 8tre un excel-
lent carminatif et qui présente des propriétés antisep-

tiques. Il entre dans la composition de teintures, d'in-
fusions...

oao/'oco
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) *

2) *

3)

4)

a.

Thé~Cardamome

1 quart d'eau bouillie + 15 sachets de thé (1/3 de tasse)
(1,2 1)

+ 1 cuillére & thé de graines de cardamome

- Couvrir et laisser infuser 5 minutes

= Verser dans la théiére contenant 1 quart d'eau froide
= Ajouter 2 cuilléres d soupe de jus de citron

- Servir avec des glagons.

Café-Cardamome

Les cosses et graines de cardamome écrasé sont versés dans
1'eau chaude avec une trace de safran ou de clou de girofle
+ sucre et café grillé réduit en poudre trés fine.

Laisser bouillir 2 & 3 minutes et filtrer.

Le pourcentage en cardamome varie de 5 & 50 % suivant la posi-
tion financiére du consommateur.

Le cardamome entre dans la composition florale de l'eau de
toilette de Muquet :

- 200 parties d'extrait de jasmin 3
- 100 parties da‘'ylang-ylang ;
- 200 parties 4'alccdl (95,%);;

- 5 parties de cardamome pulvérisé.

Laisser macérer 2 jours.

- Pour combattre les maux de gorge, pharyngite, gargarisme
d'infusion de cardamome et de cannelle.

ees/eee
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CArdamome sueeecececaceccascans
cumin .0‘.....OOQOOQ.QQOQQOQ.Q‘

cannelle 0'........6..0.“0.“.
clou de girofle c.ieeeeecevessse

de gingembre (fort) ...eceeecess

Alcwl (90 %) q;'opo S0 emnsssssssenenns
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10

10
10
60

1000

ml

ml

ml
ml
ml
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